
2025/8/6（⽔） 2025/8/7（(⽊) 2025/8/8（⾦）

8:00~朝⾷ 8:00~朝⾷

自由時間 チェックアウト準備

9:30~10:50（80分）＜K> 9:30~10:50（80分）
Body Work ② Body Work ④＜K＞

※10:15東京発とき315号　11:18上毛高原駅着　送迎有

11:00~12:00 個⼈練習 ② <L> 11:00~12:30 （90分）演奏レッスン③
11:50 集合・⼊館 持ち時間人数割 1⼈15分 6名

12:00〜オリエンテーション（L:ラウンジ） 12:00~13:30（90分） 演奏レッスン②−１
12:30~13:30（60分）演奏レッスン①ー1 1⼈20分 ４名  10分質問タイム 12:30終了 閉会の挨拶 12:50出発

1⼈30分 2名 ※13:25上毛高原駅発とき320号 14:28東京着 送迎有

自由時間 自由時間

14:30~16:30（120分）<Room:K> 14:30~16:30（120分）＜K＞
Body Work ① Body Work ③

自由時間 自由時間

17:00~18:00 (60分）演奏レッスン①−２ 17:00~18:00 (60分）演奏レッスン②−2
1⼈30分 2名 1⼈20分 2名 20分質問タイム
18:15~⼣⾷ 18:00~⼣⾷

自由時間 19:00~20:00
リハーサル

20:00~21:00 （60分）演奏レッスン①ー３ コンサート準備

1⼈30分 2名 20:30~21:30（60分）
21:00~22:00（L） コンサート

座談会・お茶会　自己紹介 コンサート後片付け

22:00~23:00 個⼈練習①(L) 22:00~23:00ミニ打ち上げ
持ち時間人数割 Room Kojima
自由時間 自由時間
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